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För att kunna härleda betydelsen av namnen måste man gå tillbaka till ursprunget, till 
de allra älsta formerna av namnet. Oftast uppstod ett namn som en beskrivning av 
något. Det kan vara en naturformation eller ett ägarförhållande eller annan 
beskrivning. Ursprungsnamnet kan ha utvecklats på olika sätt. Ett exempel är namnet 
Vidhusum som finns på flera platser bl. a. i Södertörn i södra Stockholm och i 
Almunge i Uppland. 
I det ena fallet har namnet utvecklats få följande sätt: 
Vidhusum (1331) ==> Wijdessa (1557) ==> Witsså (1725) ==> Vitså (2008) 
I det andra fallet 
Vidhusum (1358) ==>                     ==>                    ==>Vedyxa (2008) 

År  Ord  Tolkning 
1331  Vidhusum  Vidd=skog; husum=pluralis för hus (flera hus), 

”husen i skogen” 

Enköping 
1160­talet  de Enescopinge  ene=eneträdet alt. vägkorsning (troligast) 

Litslena 
1301  parochie Litleni  parochie=socken; Litil=liten, ene=vägskäl 

Lillkyrka 
1344  De Litlakirkiu  Den lilla kyrkan 

Bred 
1291  in Bred  beskrivande namn, vad som är bred är okänt 

Teda 
1301  in Thedhom  isfritt vatten (tina i betydelsen smälta) 

Härkeberga 
1322  in Herkibierghum  Herk=besvär, elände, möda, dålig jordmån; 

bierghum=pluralis av berg 

Villberga 
1299  in Vilaberghum  vil=fångstredskap (vel=fiskeredskap i norskan 

”fångstbergen” 

Härnevi 
1330­talet  Hernevi  vi=helgedom, helig plats; (H)ärna är pluralform 

av Ärnir=fruktbarhetsgud; socknen har fått sitt 
namn efter gården Stora Härnevi 

Långtora 
1291  in Languthoru  Lang=något långsträckt; tora=någonting 

uppsvällt, höjder, rundade berg



Torstuna 
1287  de Thorstunum  tun=staket, gärsgård, inhägnat område; Thor 

avser guden Tor; 

tuna är en centralort, det finns ofta en ”tuna­ort” 
i varje härad 

Frösthult 
1344  de Fröstolpht  Frö avser guden Frö, Frej; En tolft är ett område 

som skulle ställa upp med 12 man (ett hundare 
skulle ställa upp med 100 man) 
(Husby Sjutolft borde heta Sjötolft, en ort vid en 
sjö) 

Äs 
1441  niclis paedhersson i äeäes  äs är en variant av ås 

Tillinge 
1303  Tyllingi  ”inge­namnen” bildades 300­400 e. Kr., de finns 

även i Danmark, Tyskland; Tyll=åmöte, där två 
åar rinner ihop; de människor som bor vid 
åmötet kallades Tyllingar, jfr upplänningar 

Vallby 
1309  Vallby  by, bo, bol, böle=boställe, boplats 

(tillhörighetssuffix, ”Vallbybornas område”) 

Grillby 
1318  Grillaby  Grill, gryttel, gryt=stenröse, stenbunden mark; 

gryta=laga mat, elden i stensamling 

Hummelsta 
Humbrasta  ­sta=ställe, eldstad=ställe för elden, det finns fler 

än 3000 st orter som slutar på –sta; 
Humra=ryta, föra oväsen 

Biskopskulla/Kulla 
1185  Collem  kulle 
1344  Collar  kulle, det fanns två orter i samma härad med 

samma namn, för att skilja dessa åt så fick de 
prefix, Biksopskulla, där biskopen bodde, 
(Bonde)kulla 

Nysätra 
1286  Nysaeter  säter=utmarksäng 

Sparrsätra 
1330  Sparsaether  Sparv­ängen, fågelnamnet sparv 

Boglösa



1344  De Buglösu  lösa=glänta(äng), en ljusning i den omgivande 
skogsmarken; bog=båge, den krökta ängen 

Svinnegarn 
1307  Swinagarn  garn=tarm av vatten, långsträckt, vikar, uddar; 

svina=plural av svin, vildsvin (svinön, 
långsträckt), svinn kan också vara ”upptorkat 
ställe”, där vattnet håller på att torka upp, 
”försvinna”


